
La Méga Gigantorigolade
À l'écoute des rires !



« A toutes les autres questions, il n’y a qu’une seule réponse : la Méga Gigantorigolade. »



OBJECTIF Être à l’écoute de son rire, des rires, avec des précisions
de gestes de mains, de bras, les yeux ouverts ou fermés.

Des façons de rire, les yeux ouverts ou fermés :

En inventer mille autres.

Les rires dansent !

Compter 1, 2, 3 et rire ensemble, tous avec le même geste, la même position ou chacun à sa façon...

LES DEUX MAINS SUR LA TÊTE

LES DEUX MAINS SUR LE VENTRE

UNE MAIN SUR LA TÊTE ET L’AUTRE SUR LE VENTRE

LES DEUX MAINS SUR LES JOUES

LES DEUX BRAS OUVERTS ET PLIÉS, LES PAUMES DE MAINS VERS LE CIEL

S’amuser à diversifier l’intensité des rires, par exemple: une toute toute toute discrète Méga Gigantorigolade,
une moyenne, une géante !

VaRiAnTe


