
Les poussins vivent
dans un immense pays. 1 - Immense pays

Durée libre

Sur place



« Ils peuvent aller d’un livre à l’autre, en passant au travers de tous les livres
de tous les pays du monde entier. Ils sont partout. »



en étant assis en tailleur

puis allongé sur le dos

et enfin allongé sur le ventre, alterner ces trois positions... Prendre le temps de se détendre dans chacune des positions,
de relâcher le poids du corps dans le sol le plus possible.

sur le dos, les pieds sont sous les genoux, lever les jambes à la verticale !

sur le ventre, les genoux sont sous les pieds, balancer les pieds !

Rechercher d’autres positions pour lire : assis à une table, simplement debout...

Exprimer, décrire, partager, échanger les observations en chuchotant. Voyager ensemble dans le livre.

OBJECTIF 1 Lire assis en tailleur, allongé sur le dos,
sur le ventre... Habiter le livre.

ExPlOrEr lE LiVrE, tOuRnEr lEs pAgEs à sOn rYtHmE :

EnTrEr dAnS LeS DéTaIlS De l'aLbUm

VaRiAnTe: aLlOnGé, fLéChIr lEs jAmBeS Et lEs cHeViLlEs

Observer ensemble le livre, s’exprimer,
échanger des observations...OBJECTIF 2
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pour vous aider et explorer !
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