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mille secrets de poussins
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Durée libre

0

Sur place

Les poussins viuent (77
dans un immense pays. 1- Immense pays
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«[ls peuvent aller d’un liure a 'autre, en passant au trauers de tous les liures
de tous les pays du monde entier. lis sont partout. »



OBJECTIF 1 | =
-‘M’“W'WWW&MW:

= enétant assis en tailleur 1
9 puis allongé surledos =~ 2

9 et enfin allongé sur le ventre, alterner ces trois positions... Prendre le temps de se détendre dans chacune des positions, 3
de relacher le poids du corps dans le sol e plus possible.

sur le dos, les pieds sont sous les genouy, lever les jambes a la verticale !

sur le ventre, les genous sont sous |es pieds, balancer les pieds !
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Rechercher d’autres positions pour lire : assis a une table, simplement debout...

OBJECTIF 2 | S s e
-‘/\ dorn. fon. ditaila. de Lolfum.

Exprimer, décrire, partager, échanger les observations en chuchotant. Voyager ensemble dans le livre.




pour vous aider et explorer !




